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ملی پوش سابق فوتسال:

نباید از جام جهانی به سادگی گذشت

کف  ماساژ  که  می دانستید  آیا 
بخش  لذت  اینکه  بر  سر علاوه 
است، فواید زیادی هم می تواند 
داشته باشد؟ ماساژ دادن پوست 
طبیعی  روش های  جمله  از  سر 
مو  ریزش  از  جلوگیری  برای 
بهبود  به  که  می آید  حساب  به 
و  سر  کف  پوست  سلامت 
رشد مجدد موها کمک می کند. 
کاهش  باعث  می تواند  همچنین 
استرس و کاهش فشار خون هم 
بشود. با ما همراه باشید و نحوه 
ماساژ سر را به صورت اصولی 

یاد بگیرید. 
از شروع،  پیش  آمادگی،  برای 

برس  آرامی  به  را  موهای تان 
بکشید، دست های تان را بشویید 
نشستن  برای  آرام  مکان  یک  و 
آرامش  برای  کنید.  انتخاب 
بیشتر، نور را کم کنید و موسیقی 
ملایمی پخش کنید. حالا مرحله 

به مرحله با ما پیش بروید!
آرامی  به  انگشتان  نوک  با   .۱
از جلو به عقب موهای خود را 
نوازش کنید! به آرامی اما محکم 
روی  را  خود  انگشت  نوک 
دهید؛ سپس  فشار  پیشانی خود 
بین  و  سر  وسط  به  را  انگشتان 
موها برده و تا پشت سر بکشید؛ 
به  را  پایین  به  رو  متوسط  فشار 
اما  کنید،  وارد  خود  سر  کف 

آنقدر فشار نیاورید که احساس 
درد یا ناراحتی کنید؛ این کار را 
تکرار  ثانیه   ۱۰ هربار  و  بار   ۱۰

کنید.
۲. انگشتان خود را به صورت 
از  بمالید!  سر  کف  در  دایره ای 
اعمال  برای  انگشتان تان  همه 
جمجمه  قاعده  به  ملایم  فشار 
به مدت ۱ دقیقه استفاده کنید و 
در حرکات دایره ای مالش دهید؛ 
این دایره های کوچک را در تمام 
قسمت جلو و پشت سر خود به 

مدت ۴ تا ۵ دقیقه ایجاد کنید.
فراموش  را  پشت گوش ها   .۳
ناحیه  و  گوش  پشت  نکنید! 

ماساژ  به  بسیار  هم  سر  پشتی 
احتیاج دارد؛ لازم است حرکات 
پشت  قسمت  برای  را  دایره ای 
آرامی  به  گردن  پایین  و  گوش 

انجام دهید.
آرامی  به  را  خود  موهای   .۴
موهای تان  ملایم  خیلی  بکشید! 
را بکشید؛ به آرامی موهای خود 
پوست  از  را  آنها  و  بگیرید  را 
سر خود جدا کنید؛ به مدت ۱۵ 
سپس  بمانید،  ثابت  ثانیه   ۳۰ تا 
همین عمل را برای قسمت های 
تا   ۳ و  دهید  انجام  مو  مختلف 
۴ دقیقه ادامه دهید؛ آنقدر فشار 
باشد،  دردناک  که  نکنید  وارد 
که  باشد  اندازه ای  به  فقط  فشار 

می گیرید،  را  موهایتان  وقتی 
و  کند  جابجا  را  سرتان  پوست 
حرکت  عقب  و  جلو  به  کمی 
باعث تسکین  این تکنیک  دهد؛ 
و شل شدن عضلات صورت و 

پوست سر می شود.
پشت  مالش  با  را  ماساژ   .۵
از  برسانید!  پایان  به  گوش 
انگشتان شست و نوک انگشتان 
دایره های  ایجاد  برای  خود 
خود  گوش  پشت  در  کوچک 
به  تدریج  به  و  کنید  استفاده 
گردن  سمت  به  پایین  سمت 
حرکت کنید. به مدت ۱-۲ دقیقه 
پشت گوش خود را بمالید. این 
آرامش  و  خوب  روش  یک 
بخش برای پایان دادن به ماساژ 
تخلیه غدد  به  و  است  کف سر 
لنفاوی در پوست سر کمک می 
کند و جریان خون را بهبود می 
بخشد. این ماساژ را ۳-۴ بار در 
روز  در  بار  دو  تا  حتی  یا  هفته 

تکرار کنید.
فواید ماساژ کف سر چیست؟

۱. تحریک رشد مو
شواهد علمی تا به امروز نشان 
سر  کف  ماساژ  بااینکه  می دهد 
درمان  را  مو  ریزش  نمی تواند 
کند، اما می توانیم امیدوار باشیم 
می کند. تحریک  را  مو  رشد  که 
باعث  سر  کف  دادن  ماساژ 
می شود  خون  گردش  تحریک 
سالم  مغذی  مواد  و  اکسیژن  و 
مو  فولیکول های  به  را  مو  برای 
در  می تواند  امر  این  می رساند. 
رشد موهایی قوی تر و متراکم تر 
پوست  منظم  ماساژ  باشد.  موثر 
سلول  حذف  به  تواند  می  سر 
های مرده پوست و آلودگی هایی 
که کف سر جمع شده اند، بهبود 
کنترل چربی و کاهش شوره سر 

کمک کند. 
۲. کاهش فشار خون و استرس
و  آرامش  خواهید  می  اگر 
ریلکسیشن عمیق را تجربه کنید، 
همین الان یک جلسه ماساژ کف 
کل  کنید!  رزرو  خود  برای  سر 
باعث  سر،  کف  ماساژ  فرآیند 
کاهش استرس، افزایش احساس 

نوعی احساس شادی  آرامش و 
و نشاط در شما می شود. 

۳. آزاد شدن گرفتگی های عضلانی
و  سر  به  خفیف  فشار  اعمال 
حرکات  از  استفاده  با  شقیقه ها 
)گرفتگی(  تنش  می تواند  منظم 
شاید  دهد.  تسکین  را  میگرن  و 
به نظر نیاید اما پوست کف سر 
سفت  و  منقبض  می تواند  هم 
یا  استرس  دلیل  به  مثلا  شود! 
شدید،  سردردهای  دلیل  به 
پوست  که  می آید  پیش  گاهی 
پس  یا  گوش  پشت  سر،  پشت 
سر سفت و گرفته شود. اما اگر 
ماساژ،  متخصص  یک  توسط 
کف سرتان ماساژ شود، کم کم 
تنش و گرفتگی های این نواحی 
نرم و آرام می شود، جریان خون 
بهبود می یابد و حتی سردرد هم 

تسکین و آرامش می یابد. 
۴. بهبود خلق و خوی

تحریک پوست کف سر حین 
ماساژ، هورمون اکسی کانتین را 
که خلق  هورمونی  می کند،  آزاد 
و  می بخشد  بهبود  را  خو  و 
آرامش  باعث احساس شادی و 

می شود. 
رو  سر  کف  است  بهتر 
به  یا  دهیم  ماساژ  روغن  با 

صورت خشک؟
این موضوع به هدف و ترجیح 
اما  دارد،  بستگی  شما  شخصی 
ماساژ به صورت خشک احتمالا 
بهتری  گزینه  افراد  اکثر  برای 
است. اگر برای آرامش و از بین 
کف  می خواهید  استرس  بردن 
بدون  دهید،  ماساژ  را  خود  سر 
این  روز  در  بار  چند  و  روغن 
کار را انجام دهید. انگشتان خود 
روی  آرام  و  ظریف  خیلی  را 
به  و  بکشید  سر  کف  پوست 

آرامی مالش دهید.
روغن  با  سر  کف  ماساژ 
و  یک بار  وقت  هرچند  مناسب، 
با یک شستشوی عمیق و اساسی 
پس از آن، می تواند برای برطرف 
کردن خشکی کف سر و تقویت 

موها موثر و مفید باشد.
منبع: فیتامین

سرمربی تیم ملی پاراتیروکمان گفت: تنها در 
صورتی امکان اعزام زهرا نعمتی به پارالمپیک 
اردوها شرکت کند  پاریس وجود دارد که در 
و بالاترین رکورد را در ریکرو بانوان به ثبت 

برساند.
درباره  ایسنا،  با  گفت وگو  در  وزیری  میلاد 
پارالمپیک  در  تیروکمان  سهمیه های  تعداد 
غلامرضا  که  سهمیه ای  با  کرد:  اظهار  پاریس، 
امارت  فزاع  بین المللی  مسابقات  در  رحیمی 
کسب کرد در مجموع ۷ سهمیه برای تیروکمان 
کسب  پاریس  پارالمپیک  در  شرکت  جهت 
نه  نام کشور است  به  البته سهمیه  شده است. 
اردوها و  بتواند در  بنابراین هر کسی که  فرد. 
مسابقات انتخابی بالاترین رکورد را نسبت به 
فردی که سهمیه کسب کرده به ثبت برساند در 
لیست نفرات اعزامی به پارالمپیک قرار خواهد 

گرفت.
وی درباره وضعیت زهرا نعمتی برای حضور 
در پارالمپیک پاریس گفت: وی باید در اردوها 
برای  وضعیتش  تا  بزند  رکورد  و  کند  شرکت 
اعزام به پارالمپیک مورد بررسی و ارزیابی قرار 
احتمال  نکند  شرکت  اردوها  در  اگر  بگیرد، 
اعزام او به پارالمپیک وجود ندارد. در حقیقت 
آوری  مدال  و  باکیفیت  تیم  می خواهیم  چون 
به  کماندارانی  تنها  کنیم  اعزام  پاریس  به  را 
کسب  شانس  که  می شوند  اعزام  پارالمپیک 
در  را  رکوردها  بالاترین  و  باشند  داشته  مدال 

اردوها به ثبت برسانند.
وزیری همچنین از برگزاری اردوی آمادگی 
این  اسفند خبر داد و گفت: در  کمانداران در 
بازی های  در  حاضر  کمانداران  تمام  اردو 

پاراآسیایی هانگژو حضور خواهند داشت حتی 
از زهرا نعمتی نیز برای حضور در اردو دعوت 
در  ورزشکاران  ارزیابی  با  تا  آوردیم  عمل  به 

این اردو و با برگزاری مسابقات انتخابی بتوانیم 
جهانی  مسابقات  به  اعزامی  کمانداران  لیست 
چک را نهایی کنیم. در مسابقات انتخابی تمام 
ملی  تیم  عضو  که  هایی  آن  حتی  کمانداران 
نیستند حق شرکت دارند تا با ارزیابی عملکرد 
مسابقات  برای  را  بهترین ها  بتوانیم  کمانداران 

چک انتخاب کنیم.
وی در پایان در پاسخ به این پرسش که آیا 
شده  مرتفع  کمانداران  تمرینی  فضای  مشکل 
است یا خیر؟ گفت: هنوز جای ثابتی ندارند و 
قرار است در سال جدید با همکاری فدراسیون 
که  مشخصی  فضای  پارالمپیک  ملی  کمیته  و 
باشد  پاراتیروکمان  ورزشکاران  خود  خاص 
در نظر گرفته شود تا کمانداران بدون دغدغه 
پارالمپیک  در  حضور  برای  را  خود  تمرینات 

پاریس پیگیری کنند.

چطور کف سر را ماساژ دهیم؟

آیا نعمتی به پارالمپیک پاریس اعزام می شود؟

مهناز ذکایی دومین داور 
زن داربی شد

اتاق  داور  عنوان  به  قربانی  مهسا  انتخاب  از  پس 
VAR در داربی، یک داور زن دیگر هم برای این 
شهرآورد  ایسنا،  گزارش  به  شد.  انتخاب  مسابقه 
بین تیم های استقلال و پرسپولیس در   صد و سوم 
چارچوب هفته بیستم لیگ برتر فوتبال، چهارشنبه 
۲۳ اسفند برگزار می شود. پیش از این مهسا قربانی 
به عنوان اولین داور زن ایرانی برای حضور در اتاق 
VAR این بازی انتخاب شده بود. مهدی تاج رییس 
فدراسیون فوتبال در مراسم روز جهانی فوتبال زنان، 
VAR داربی خبر  اتاق  از حضور مهناز ذکایی در 
داد. به این ترتیب دو داور زن ایران در تیم داوری 

داربی حضور دارند.
اعلام برترین های لیگ 

بسکتبال زنان
زنان  بسکتبال  برتر  لیگ  مسابقات  پایان  در 
ایسنا،  گزارش  به  شدند.  معرفی  لیگ  برترین های 
با  زنان  بسکتبال  برتر  لیگ  دوره  یکمین  و  بیست 
مهرسان  قهرمانی  نایب  و  بهمن  تیم گروه  قهرمانی 
رقابت ها  این  پایان  در  رسید.  پایان  به  تهران 
بهترین های لیگ معرفی شدند و مهلا عابدی از گروه 
 )MVP( بازیکن  ارزشمندترین  عنوان  به  بهمن 
انتخاب شد. بهترین های لیگ برتر بسکتبال زنان به 
 :)MVP( بازیکن  ارزشمندترین  است:  زیر  شرح 
مهلا عابدی از گروه بهمن با میانگین کارایی ۲۱ در 
هر بازی. بهترین پاس گل دهنده: نگین رسولی از 

گروه بهمن با میانگین ۶ پاس گل در هر بازی
خودرو  بینالود  از  کرانی  مهسا  توپ ربا:  بهترین 

نیشابور با میانگین ۳.۸ توپ ربایی در هر بازی
بهترین بلاک کننده: آیدا گل محمدی از ذوب آهن 

اصفهان با میانگین ۳.۳ بلاک در هر بازی
امتیازآورترین بازیکن: میریا مکنزی از آکادمی سحر

بهترین ریباندکننده: کورتین پری از آکادمی سحر
باارزش ترین بازیکن فینال: مهلا عابدی از گروه بهمن
کسب برنز قهرمانی آسیا 

توسط اسکی باز جوان ایران
نماینده اسکی زنان ایران موفق شد در رقابت های 
مارپیچ بزرگ آلپاین قهرمانی جوانان آسیا در جایگاه 
سوم قرار بگیرد. به گزارش ایسنا، رقابت های اسکی 
در  اسفند   ۱۹ روز  از  آسیا  جوانان  قهرمانی  آلپاین 
رشته مارپیچ بزرگ به میزبانی کشور چین آغاز شده 
است. در جریان رقابت ها آتنا کیاشمشکی موفق شد 
پیدا  این مسابقات دست  برنز  به مقام سوم و مدال 
این بخش قهرمان شد  نماینده کره جنوبی در  کند. 
و اسکی باز چین در رده دوم قرار گرفت. در بخش 
جوانان یک، سارینا احمدپور در جایگاه پنجم قرار 
گرفت. در بخش مردان نیز علی بلوکات ششم شد 
قرار گرفت.  در جایگاه هشتم  ذاکری  امیرحسین  و 
کره جنوبی، چین، ایران، ازبکستان، قرقیزستان، هنک 
کنگ، لبنان، مغولستان، تایوان، تایلند، نپال، پاکستان و 
قزاقستان، ۱۳ کشور شرکت کننده در بیست و دومین 

دوره مسابقات قهرمانی آلپاین جوانان آسیا هستند.
دانشگاه آزاد قهرمان لیگ 
تنیس روی میز بانوان شد

بیست وهفتمین دوره رقابت های تنیس روی میز 
لیگ برتر بانوان در مجموع ۱۴۴ بازی برگزار شده 
دانشگاه  تیم  قهرمانی  با  برگشت  و  رفت  دور  در 
آزاد به پایان رسید. به گزارش، مرحله برگشت لیگ 
هفته  شنبه  سه  که  جاری  سال  در  میز  روی  تنیس 
امروز  تیم در تهران آغاز شد،  با حضور ۹  گذشته 
پایان  به  پایانی  و  نهم  دیدارهای  برگزاری  با  شنبه 
رسید. در این مرحله از رقابت ها ۷۲ بازی برگزار 
شد. با احتساب نتیجه به دست آمده در این دیدارها 
و همچنین لحاظ کردن نتایج و امتیازهای ۷۲ بازی 
برگزار شده در دور رفت، دانشگاه آزاد با ۳۷ امتیاز 
د رصدر جدول رده بندی ایستاد و عنوان قهرمانی 
بیست و هفتمین دوره مسابقات را از آن خود کرد.

روز  مراسم  ایسنا،  گزارش  به 
حضور  با  زنان  فوتبال  جهانی 
فدراسیون  مسئولان  تاج،  مهدی 
نایب  فرهادی زاد  مهین  فوتبال، 
برگزار  المپیک  ملی  رئیس کمیته 
مراسم  این  در  تاج  مهدی  شد. 
فوتبال  بین المللی  روز  کرد:  بیان 
بانوان،  خدمت  را  آسیا  زنان 
فدراسیون  محترم  مدیران  آقایان، 
بانوان،  تیم های  مربیان  فوتبال، 
رده های  ملی  تیم های  بازیکنان 
فدراسیون  مسئولان  همه  و  سنی 
در  می گویم.  تبریک  فوتبال 
در  زنان  فوتبال  حال  کلمه  یک 
کشورمان خوب است. اگر بگویم 
اگر  اما  نه  است  خوب  خوبِ 
است،  قدیم  از  خوب تر  بگویم 
درست گقته ام و بهتر شده است.

بازی های  در  ما  داد:  ادامه  او 
 ۲۰ و   ۱۷  ،۱۴ زیر  در  کافا 
هم  کافا  شدیم.  قهرمان  سال 
اهمیت  با  بسیار  مناطق  از  یکی 
تیم های  و  آسیاست  کنفدراسیون 
حضور  آن  در  خوبی  بسیار 
با  ما  بزرگسالان  تیم  دارند. 
صورت  به  بلاروس  و  روسیه 
تدارکاتی  مسابقات  متصل 
قابل  تیم های  و  می دهد  انجام 
فوتبال  فدراسیون  داریم.  قبولی 
بانوان  تکریم  و  تشویق  حمایت، 
دستور  در  جدی  صورت  به  را 

از  حمایت هایی  دارد.  خود  کار 
بخش های  بقیه  در  زنان  حضور 

فدراسیون از جمله داوران داریم.
زنان  فوتسال  مورد  در  تاج 
قهرمان  فوتسال  در  گفت:  هم 
زنان  بخش  در  آسیا  بلامنازع 
و  مدیریتی  بخش  در  هستیم. 
تقریبا  فدراسیون  برنامه ریزی 
دپاتمارن های  از روسای  نفر  پنج 
فدراسیون از بانوان هستند. کافی 
نیست اما سهم خوبی از مدیریت 
فوتبال  فدراسیون  عالی  و  میانی 

در اختیار بانوان است.

درباره  همچنین  تاج  مهدی 
ایران  در  بانوان  فوتبال  وضعیت 

فوتبال  روز  امروز  داد:  توضیح 
همین  به  ما  و  آسیاست  در  زنان 
به  را  ملی خود  تیم های  مناسبت 
کمپ  به  خانوادهایشان  همراه 
تیم های ملی فوتبال ایران دعوت 
کرده بودیم. بنده در صحبت های 
فوتبال  حال  که  گفتم  هم  خودم 
بانوان خوب است و می شود بهتر 
شود. الان شرایط ما در این بخش 
نسبت به سال های قبل بهتر است 
 ،۱۴ زیر  تیم های  امسال  که  چرا 

۱۷ و ۲۰ سال ایران قهرمان کافا 
شدند. زمانی ما اصلا تیم نداشتیم 

اما الان قهرمان کافا هستیم.
او ادامه داد: فوتسال ما قهرمان 
آسیاست که اتفاق خوبی است و 
مسابقات  در  هم  بزرگسالان  تیم 
رفت.  استرالیا  تا  جهانی  جام 
بانوان  فوتبال  در  خوبی  شرایط 
در  شود.  بهتر  می شد  اما  داریم 
یک  بانوان  فوتسال  و  فوتبال 
هم  بخش  یک  و  توسعه  بخش 
مدیران بانوان وجود دارد که الان 
دپارتمان های  از  تا   ۵ مدیریت 
فدراسیون فوتبال با بانوان است. 
بانوان  هم  رو  پیش  داربی  همین 
ذکایی و قربانی دو داوری هستند 

که در اتاق VAR خواهند بود.
تاج در پایان صحبت های خود 
گفت: ما حضور بانوان را هم در 
صورت  به  لیگ  بازی های  همه 
اسلامی  شئونات  حفظ  با  مداوم 
شاهد  است،  مهم  ما  برای  که 
بین المللی  استاندارد  هم  هستیم. 
را حفظ می کنیم و هم ارزش های 
می دهیم  قرار  نظر  مد  را  اسلامی 
طی  که  مراحلی  خوشبختانه  که 
طور  به  است.  مناسب  می شود 
توسعه  که  بگویم  می توانم  کلی 
شرایط  بانوان  فوتسال  و  فوتبال 
خوبی دارد هرچند که جای کار 

داریم و باید بهتر شویم.

 ۸ بین المللی  تقویم  در  ایرنا،  گزارش  به 

و  شده  نام گذاری  زن  جهانی  روز  مارس، 

روز  این  در  مختلف  سازمان های  و  تشکل 
در حوزه های  آفرین  افتخار  و  مطرح  زنان  از 

مختلف نیز تجلیل می کنند.
شورای پارالمپیک آسیا به مناسب روز جهانی 
زن از بانوان افتخارآفرین قاره کهن نام برد. این 
شورا با انتشار تصاویری از ورزشکاران نامدار 
پارالمپیکی آسیا نوشت: روز جهانی زن روزی 
برای تجلیل از عزم، شجاعت و موفقیت زنان 
ورزشکار آسیایی در همه ورزش های مختلف 

پارالمپیک است.
ایران  پارالمپیک  شورای  رسمی  صفحه  در 
بانوی پرافتخار ورزشی این قاره  تصویر چند 
منتشر شده که در بین این تصاویر نام ۲ بانوی 

طلایی ایران دیده می شود.
شورای پارالمپیک آسیا با انتشار تصاویر ساره 
از  بانوی قهرمان  جوانمردی و زهرا نعمتی ۲ 
آنان تجلیل کرد. این دو تا کنون موفق به کسب 
شده اند.  پارالمپیک  و  جهانی  مختلف  عناوین 
نعمتی سه مدال طلا و یک نقره پارالمپیک و 
جوانمردی سه مدال طلا و یک برنز پارالمپیک 
را در کارنامه دارد. این شورا همچنین از عکس 
مدال  در سکوی  با کودکش  ساره جوانمردی 
استفاده کرده تا نشان دهد مادر قهرمان ایرانی 
تنها در در ورزش مطرح نیست بلکه او یکی از 
مروجان ارزش های خانواده در ایران و جهان 

به شمار می رود.

ملامحمد فضولی

غزل شماره 198
زائـر میـخـانـه یـم، مـغ سجـده سی دیـر طـاعتـیم
عشق پیـریـم، نقـد جـان نـذریـم، تـوکّـل نیـّتیم
قانجاری وارسام صراحی تک سجود ائتمک ایشیم
قـانـدا اولسام بـاده تـک دوشمـک آیـاغـا عادتیم!
طـؤورومه زاهـیـد اگـر صـورتـده ائیلـر اعتراض
اختـلاط ائـتـسم آنـی شرمـنـده ائـیـلـر سیـرتیـم
بس کی جام می گیبی خوش مشرب و صافی دلم
حرمتیـم واجـب تـوتـار هر کیم بیلیر کیفـیـّتـیـم
مـعـتـبـرلیـک دیـر غـرور اصلی، بن آندان فارغم
ّـر هیـاتـیـم اعـتـبـارا چـوخ دگیـل قـابـل مـحـق
عشق، ارباب ریادان فـارغ ائـتـمیـش کـؤنلــومـو
فقـر، اسبـاب عـلایـقـدن گـؤتـورمـوش رغـبتیم
ای فضولـی، فـقـر تـوپـراغینـدا دولت ایسته کیم
سایـه اول تـوپـراغـا سالمـیـشدیـر همـای همّتیم

تاج: حال فوتبال زنان خوب استشعر

کوتاه

تجلیل شورای پارالمپیک آسیا از مادر قهرمان ایرانی

ملی پوش سابق تیم ملی فوتسال معتقد است 
یک  فوتسال  جهانی  جام  مسابقات  برگزاری 
به  نباید  ایران  ملی  تیم  که  است  بزرگ  اتفاق 
سادگی فرصت حضور در این رقابت ها را از 

دست بدهد.
مهر،  با  گو  و  گفت  در  زاده  آرزو صدقیانی 
 ۲ سطح  مربیگری  کلاس  برگزاری  درباره 
فوتسال آسیا اظهار داشت: این دوره از کلاس 
از  به مدت ۸ روز در تهران برگزار شد و  ها 
ساعت ۸ صبح الی ۱۶ عصر در کلاس بودیم. 
مدرس این دوره شهرزاد مظفر سرمربی سابق 
تیم ملی فوتسال زنان بود البته یک جلسه هم 
در خدمت آقای فراشی بودیم. کیفیت کلاس ها 
با توجه به مدرس و نفرات شرکت کننده که 
کشورمان  فوتسال  تجربه  با  بازیکنان  از  اکثرا 

بودند، بالا بود.
وی افزود: خودم به عنوان یک بازیکن هنوز 
تصمیم دارم حداقل تا ۵ سال آینده هم بازی 
فکر  مربیگری  به  شرایط  این  در  اصلا  و  کنم 
این  در  با حضور  که  است  لازم  اما  کنم  نمی 

دوره ها سطح علمی خودمان را بالا ببریم.
ملی پوش سابق تیم ملی در ادامه با اشاره به 
برگزاری جام جهانی فوتسال زنان گفت: اخیرا 
برگزاری  شنیدیم  که  کننده ای  خوشحال  خبر 
در  بار  نخستین  برای  جهانی  جام  مسابقات 
فوتسال زنان بود که امیدوارم ایران هم بتواند 
تیم خوبی در این رویداد جهانی داشته باشد. 
نباید از کنار این اتفاق بزرگ به سادگی عبور 

دارد  بالایی  پتانسیل  ایران  زنان  فوتسال  کنیم. 
اما متاسفانه آنطور که انتظار می رود این بخش 
ما  مرزی  برون  اعزام های  نیست.  توجه  مورد 

خیلی کم است این درحالی است که ما موفق 
قرار  آسیا  قهرمانی  سکوی  روی  دوبار  شدیم 
بگیریم. جام جهانی فرصت خیلی خوبی است 
که اینبار پا را از آسیا فراتر بگذاریم خودمان را 

در سطح جهانی محک بزنیم.
نیز   ۱۴۰۲ لیگ  کیفیت  درباره  پایان  در  وی 
گفت: امسال هم لیگ خوبی داشتیم. هر چند 
به دلیل مصدومیت نتوانستم خیلی در خدمت 
عملکرد  مجموع  در  سایپا  ولی  باشم  تیمم 
جدید  فصل  برای  امیدوارم  داشت.  مطلوبی 
اسپانسرهای  و  کند  پیدا  افزایش  ها  تیم  تعداد 
گذاری  سرمایه  بخش  این  در  هم  بیشتری 
نیازمند  واقعا  زنان  فوتسال  روزها  این  کنند 

سرمایه گذاری اسپانسرهای بزرگ است.


