
مسابقات  در  هم  امسال  فرنگی  کشتی  ملی  تیم 
آسیایی عنوان قهرمانی سال گذشته را تکرار کرد. 
ایران  فرنگی کاران  برای  شرایطی  در  قهرمانی  این 
پاریس  المپیک  تا  دیگر  روز  که ۱۰۰  رقم خورد 
زمان باقی مانده و فرنگی کاران در مسابقات آسیایی 
و گزینشی المپیک پیش رو تلاش می کنند با ترکیب 

کامل و کسب ۶ سهمیه راهی پاریس شوند.
 ،۶۰ اوزان  در  تاکنون  فرنگی  کشتی  ملی  تیم 
و  کرده  سهمیه  کسب  کیلوگرم   ۱۳۰ و   ۹۷  ،۶۷
این مسابقات هم میدان محک خوبی برای سایر 

کشتی گیران در این فاصله کوتاه تا المپیک بود.
با  آسیا  قهرمانی  مسابقات  در  رنگرز  شاگردان 
این  در  جوان  و  باتجربه  کشتی گیران  از  ترکیبی 
چون  نفراتی  کردند.  پیدا  حضور  آسیایی  میدان 
المپیک  میرزازاده که سهمیه  امین  هادی ساروی، 
ایران  تیمی  داشتند.  حضور  هم  کردند  کسب  را 
به عنوان قهرمانی  امتیاز  با کسب ۲۰۰  مقتدرانه و 
رسید و تیم های قرقیزستان با ۱۴۴ امتیاز و ژاپن با 

۱۴۲ امتیاز دوم و سوم شدند.
المپیکی  غیر  وزن  البته  که  کیلوگرم   ۵۵ وزن  در 
اعزام  آسیایی  میدان  این  به  دادمرز  پویا  است، 
آسیایی ۲۰۲۳  قهرمانی  مسابقات  در  دادمرز  شد. 
به مدال طلا رسیده بود و در این مسابقات سهم 
او مدال نقره شد. او در مرحله فینال با ضربه فنی 

مغلوب حریفی از کره شمالی شد.
پاریس  المپیک  سهمیه  که  کیلوگرم   ۶۰ وزن  در 
آن توسط مهدی محسن نژاد در مسابقات جهانی 
شد.  اعزام  بزرگی  ده  امیررضا  بود،  شده  کسب 
عنوان های  جوانان  و  نوجوانان  رده  در  امیررضا 
قهرمانی زیادی کسب کرده بود و برای اولین بار 
میدان آسیایی را در رده بزرگسالان تجربه می کرد. 
برنز  به مدال  آسیایی  میدان  این  او موفق شد در 
برسد. اعتماد کادر فنی به ده بزرگی برای حضور 
در میدان آسیایی اتفاق ویژه این مسابقات بود و 
سخت  المپیکی  وزن  این  در  آینده  در  می توانند 
کنند. ده  باز  این کشتی گیر حساب ویژه ای  روی 
آسیا داشت و  نوجوانان ۲ طلای  بزرگی در رده 

این اولین مدال او در رده بزرگسالان است.
ایمان محمدی در شرایطی  در وزن ۶۳ کیلوگرم 
به مدال برنز این مسابقات رسید که سال گذشته 
آسیایی  طلای  مدال  به  وزن  این  در  محمدی 
رسیده بود. طبیعتاً با توجه به تغییر رنگ مدال این 
کشتی گیر او در این مسابقات در حد انتظار ظاهر 
نشد و به گفته اهالی کشتی باید در مدیریت زمان 
خود در کشتی دقت بیشتری کنند. در واقع به گفته 
کارشناسان کشتی سه دقیقه کشتی محمدی با سه 

نباید  دقیقه دوم او متفاوت بود و یک کشتی گیر 
نوسانات زیادی داشته باشد.

موفق  اسماعیلی  سعید  کیلوگرم   ۶۷ وزن  در 
شد.  آسیایی  مسابقات  طلای  مدال  کسب  به 
جوانان  و  نوجوانان  طلای  مدال های  اسماعیلی 
جهان را در کارنامه خود دارد و با توجه به میدان 
المپیک و کسب مدال طلای او در این آسیا حالا 
یک رقیب جدی برای محمدرضا گرایی محسوب 
در صورتیکه  بودند  معتقد  کشتی  اهالی  می شود. 
اسماعیلی در مسابقات آسیایی به مدال طلا برسد 
قطعاً رقابت حساس بین او و محمدرضا گرایی را 
برای حضور در المپیک پاریس به صورت مبارزه 
باید  خارجی  تورنمنت  در  حضور  یا  رو  در  رو 
برگزار شود. حالا پس از کسب عنوان طلایی آسیا 
از سوی اسماعیلی در این مسابقات باید دید کادر 
فنی برای حضور در المپیکی بین او و گرایی چه 
تدبیری می اندیشد و آیا حاضر به برگزاری انتخابی 
رودر رو یا اعزام به یک تورنمنت خارجی است 
یا اینکه به خاطر تجربه بالای گرایی، چشمش را 

روی این پدیده کشتی فرنگی می بندد؟!
در اوزان ۷۲ کیلوگرم محمدرضا رستمی به مدال 
جوانان  رستمی طلای  رسید،  مسابقات  این  نقره 
آسیا ۲۰۱۹ و مدال نقره و برنز نوجوانان آسیا و 
همچنین طلای کشورهای اسلامی را در کارنامه 
مصاف  به  فینال  دیدار  در  رستمی  دارد.  خود 
»شینگو هارادا« از ژاپن رفت و در پایان با نتیجه 
برابر  رستمی  شد. شکست  مغلوب حریف خود 
حریف ژاپنی او هم می تواند یک زنگ خطر برای 

این وزن باشد.
کشتی گیر  تنها  عبدی  امیر  کیلوگرم   ۷۷ وزن  در 

این مسابقات بود که نتوانست مدال آوری کند و 
در جایگاه پنجم قرار گرفت. عبدی در مسابقات 
انتخابی کشور در یک کشتی جنجالی پیروز شد، 
را  انتظارات  هم  آسیا  قهرمانی  مسابقات  در  او 
طبیعی  کشتی  اهالی  گفته  به  البته  نکرد.  برآورده 
است که عبدی این نتیجه را به دست بیاورد چون 
او هنوز جوان است و راه زیادی پیش رو دارد. 
در وزن ۷۷ کیلوگرم کشتی فرنگی موفق به کسب 
سهمیه المپیک نشده است و وضعیت خوبی هم 
ندارد. در این وزن امین کاویانی نژاد، مختاری و 
محمدعلی گرایی سه کشتی گیری هستند که باید 
برای رسیدن به دوبنده تیم ملی در میدان المپیک 
تلاش کنند. البته که محمدعلی گرایی کاپیتان تیم 
سهمیه  کسب  برای  ایران  امیدهای  از  یکی  ملی 
المپیک است. پس از اتفاقاتی که برای گرایی در 
افتاد  برادرش  مبارزه  در  مسابقات جهانی  جریان 
و منجر به محرومیت او شد، با رایزنی فدراسیون 
این محرومیت لغو شد و از فروردین ماه گرایی 

تمریناتش را شروع کرده است.
در وزن ۸۲ کیلوگرم رسول گرمسیری به مدال نقره 
بزرگسالان  طلای  مدال  او  رسید.  مسابقات  این 
آسیا ۲۰۲۲ و همچنین مدال طلای نوجوانان آسیا 
۲۰۱۰ را در کارنامه خود دارد. او در مرحله فینال 
با »تایزو یوشیدا« از ژاپن سرشاخ شد و با نتیجه ۹ 
بر صفر مغلوب حریف خود شد و به مدال نقره 
اتفاقات  از  به گرمسیری یکی  دادن  میدان  رسید. 

ویژه این رقابت ها بود.
به  توانست  علیزاده  ناصر  کیلوگرم   ۸۷ وزن  در 
مدال طلای این مسابقات برسد. علیزاده توانست 
در  توانست  جهانی  مسابقات  در  ناکامی  از  پس 

البته علیزاده یک رقیب  آسیایی خوش بدرخشد. 
است.  مهمدی  علیرضا  هم  آن  و  دارد  جدی 
مهمدی در مسابقات قهرمانی جهان ۲۰۲۳ در وزن 
۸۲ کیلوگرم به مدال نقره رسید اما پس از آن تغییر 
وزن بار داد با این حال باز هم خودش را نشان 
قهرمان  کیلوگرم   ۸۷ وزن  در  شد  موفق  او  داد. 
کشور شود تا شانس خود را برای کسب سهمیه 
و حضور در المپیک پاریس امتحان کند. مهمدی 
به مسابقات گزینشی اعزام خواهد شد و در ادامه 
باید ببینم کدام یک از این دو نفر صاحب دوبنده 

تیم ملی در میدان المپیک خواهند شد.
در وزن ۹۷ کیلوگرم هادی ساروی موفق به کسب 
مدال طلای این مسابقات شد. البته این مدال قابل 
داده  نشان  که  سال هاست  ساروی  بود.  پیش بینی 
یکی از کشتی گیران به نام این وزن است. او که 
سهمیه المپیک را کسب کرده برای حضور قدرتمند 
در المپیک آماده می شود. ساروی از کشتی در آسیا 
فراتر است و امسال همه چشم انتظار مدال خوش 
گفته  به  البته  دارند.  المپیک  در  او  از  طلا  رنگ 
اهالی کشتی، نحو کشتی گرفتن ساروی دو مشکل 
اساسی دارد و این ضعف را باید هر چه سریع تر 
با  گفت وگو  در  خیرآبادی  جمشید  کند.  برطرف 
لیفت ها  دفاع  در  او  است  معتقد  مهر  خبرنگار 
خوب عمل نمی کند و سالیان سال در این مسئله 
تا  باید  برطرف نشده است.  دارد و هنوز  مشکل 

المپیک روی این موضوع کار کند. 
او در دفاع مشکل دارد و ربطی به اجرای فن ندارد. 
ضمن اینکه کشتی گیری در آن سطح خیلی سخت 
هادی  واقع  در  شود.  اضافه  او  به  فنی  که  است 
ساروی دو اشکال اساسی دارد، یکی در خاک، دفاع 
لیفت هایش خوب نیست و دیگری اینکه در خاک، 
زمانی که می خواهد فن بارانداز را انجام دهد برای 
حریفان دستش رو شد و نیاز به یک تاکتیک جدید 
دارد تا هم مشکل دفاعی اش در خاک برطرف شود 
و هم کشتی هایی که گره می خورد با تاکتیک های 

جدید آن گره ها را باز کند.
در وزن ۱۳۰ کیلوگرم امین میراززاده هم همچون 
البته  ساروی به مدال طلای این مسابقات رسید. 
قابل  ساروی  همچون  هم  میرزازاده  طلای  مدال 
این  در  المپیک  سهمیه  به  هم  او  بود.  بینی  پیش 
میرزازاده  مورد  در  که  موضوعی  اما  رسیده  وزن 
با رضا کایب و  او  کار را سخت می کند، رقابت 
لوپز در میدان المپیک است که هر دو از نامداران 
این وزن به حساب می آید. به گفته اهالی کشتی 
تا  کند  کار  بیشتر  سرپا  حالت  در  باید  میرزازاده 

بتواند از پس این دو حریف قدرتمند بربیاید.
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درگذشت "ملك الشعراء بهار" ادیب و سیاستمدار )1330 ش(

ذکر  روز شنبه

بعد از تمام شدن اقامت ده روز در یك محل، آیا می توان به مقدار کمتر از مسافت شرعی 
به اطراف آنجا بدون محدودیت رفت و آمد کنیم و همچنان نماز، کامل بوده و روزه، صحیح 
باشد، )مثل اینکه چند روز کامل به یکی از روستاها برویم و دوباره به محل اقامت برگردیم و 

همین طور ادامه یابد تا زمانی که در آن محل اقامت داریم(؟
اشکال ندارد و تا زمانی که کمتر از مسافت شرعی بروید، نماز، کامل بوده و روزه، 
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امام حسین علیه السلام
دي فِي الآثارِ یوجِبُ بعُدَ المَزارِ ، فَاجمَعني عَلَیكَ بخِِدمَةٍ توصِلُني إلیَكَ . کَیفَ  إلهي ! تَرَدُّ

یُستَدَلُّ عَلَیكَ بمِا هُوَ في وُجودِهِ مُفتَقِرٌ إلیَكَ !
خدای من ! چرخش من در میان آثار، موجب دوریِ دیدار می شود. پس مرا یکسر 

به خدمتی بدار که به تو برساند. چه سان چیزی که در وجودش نیازمند توست، 
بر تو ره بنماید؟!

یا رب العالمین
ای پروردگار جهانیان

مرد میلیونر و بیماری چشمانش

 تبعید "ناپلئون بنُاپارت" به "جزیره الِب" پس از شکست از متحدان اروپایي )1815م(
کشتی ایران چگونه »آقای« آسیا شد

کشتار دانش آموزان دبیرستان کلمباین )1999م(امید به درخشش در المپیک با »طلا«

در ژاپن مردمیلیونری برای درد چشمش درماني 
پیدا نمی کرد. بعد از نا امید شدن ازاطباء پیش 
راهبی رفت. راهب به او پیشنهاد کرد به غیر از 

رنگ سبز به رنگ دیگری نگاه نکند.
 وی پس از باز گشت دستور خرید چندین 
بشکه رنگ سبز را داد و همه خانه را رنگ سبز 
زدند همه لباسهایشان را و وسایل خانه و حتی 
ماشینشان را به رنگ سبز تغییر دادند. و چشمان 

او خوب شد.
 تا اینکه روزی مرد میلیونر راهب را برای تشکر 
به منزلش دعوت کرد. زمانیکه راهب به محضر 
میلیونر می رسد جویای حال وی می شود. مرد 

میلیونر میگوید: خوب شدم ولی این گرانترین 
مداوایی بود که تا به حال داشته ام…

ارزانترین  این  اتفاقا  گفت  تعجب  با  راهب   
نسخه ای بوده که تجویز کرده ام. برای مداوا، 
تهیه مي  با شیشه سبز  بود عینکی  تنها کافی 

کردید!
را  دنیا  توانی  نمی  دردهایت،  درمان  "برای   

تغییردهی"
بلکه با تغییر نگرشت میتوانی دنیا را به کام خود 

در بیاوری..
 تغییر دنیا کار احمقانه ایست ولي، تغییرنگرش 

ارزانترین و موثرترین راه است.

تولد "آدولف هیتلر" صدراعظم و دیکتاتور سفّاک آلمان )1889م( )ر.ک: اول مه(


